Centro Curva
de Maronas

Montevideo, noviembre 2025

INFORME DE EVOLUCION PSICOLOGICA Y TERAPIA OCUPACIONAL

NoMBRE: AGUSTIN FERNANDEZ CRuZ.

Cl: 5.66.410.10

FECHA DE NACIMIENTO: 22/09/2006 EDAD: 19 ANOS, 2 MESES
PRESTADOR DE sALUD: CircuLo CATOLICO

ABORDAJES ACTUALES: TERAPIA OCUPACIONAL Y PsicoLocico.

ANTECEDENTES Y ENCUADRE:

- Comienza en nuestro centro desde octubre del 2008 con el diagndstico de

Trastorno Generalizado del Desarrollo.
- Tiene intervenciones desde el area psicomotriz y fonoaudiolégica.
- En el 2013 realiza una valoracion desde el drea psicoldgica, y en el 2014 comienza

con abordaje psicoldégico, pedagogico y psicomotriz.
- A partir del 2015 continda solo con los abordajes pedagoégico y psicologico.
- En diciembre del 2024 se brinda el alta al abordaje pedagégico, dando pase a

terapia ocupacional en nuestro Centro.

Agustin concurre a ambos abordajes una vez por semana, en sesiones de 45 minutos,
manteniendo una asistencia excelente. Este compromiso constante refleja su interés

personal en el proceso terapéutico, asi como el acompafiamiento y apoyo familiar que

recibe.

TeRAPIA OCUPACIONAL:
Agustin concurre al centro acompafiado de un adulto responsable.

Ingresa al espacio de forma espontdnea, realizando una exploracion inicial mediante un

paneo visual del entorno.

La mayoria de las veces se muestra disponible para participar en las actividades
propuestas; sin embargo, en determinadas ocasiones se observa la presencia de

conductas ansiosas, particularmente al intentar comenzar y finalizar las tareas con

rapidez.

En cuanto a la comunicacién, se expresa a través del lenguaje oral, que por momentos
utiliza de forma verborrédgica y con un tono de voz bajo (vinculado con su estado de
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ansiedad). En estas ocasiones la interaccién se torna compleja, ya que Agustin sostiene
un discurso centrado en sf mismo, con dificultad para respetar turnos conversacionales y
habilitar la participacién del interlocutor. Frecuentemente dirige la mirada hacia el suelo
mientras habla, y cuando establece contacto visual lo hace de forma fija e intensa, |

pudiendo resultar intimidante.

A pesar de estas caracteristicas, se ha logrado consolidar un vinculo de confianza con la
suscrita, favoreciendo la continuidad del proceso terapéutico.

Los objetivos planteados desde Terapia Ocupacional, fueron:

e Favorecer una mayor independencia y autonomia en las actividades de la vida
diaria.

e Incorporar herramientas que optimicen su desempefio en ocupaciones
significativas, tales como la gestién de la salud, educacion y ocio.

e Internalizar habilidades socioemocionales que contribuyan positivamente a su
interaccion y participacion social.

Evolucién y avances observados

Se evidencian progresos en diversas actividades basicas e instrumentales de la vida
diaria. Agustin ha mejorado su desempefio en higiene personal, vestimenta, realizacion
de pequefias compras y cuidado del hogar.

Respecto a la gestién de la salud, ha incorporado una rutina de ejercitacion fisica en su
domicilio. Se ha trabajado especialmente en la regularidad de esta practica y en la
posibilidad de trasladarla a espacios comunitarios, aunque en este ultimo aspecto
persiste cierta reticencia. Asimismo, ha sumado la practica de meditacion como recurso
para la gestién emocional y la preparacion para el sueno.

En relacidn con la educacion, durante el ultimo mes se ha mostrado mas dispuesto a
explorar alternativas de formacion, tanto formales como informales. Este aspecto
representaba previamente un foco significativo de estrés para él, por lo que su apertura
constituye un avance relevante dentro del proceso.

ABORDAJE PsicoLdGICO:

Agustin asiste al tratamiento psicolégico en modalidad grupal, siendo su asistencia
excelente lo que refleja un compromiso individual y familiar con el tratamiento.




S? presenta a las consultas con buena disposicién, logrando disfrutar del espacio y
vinculo terapéutico.

Se muestra activo en las sesiones, mostrando una adecuada intencién comunicativa,
pudiendo traer situaciones y anécdotas de su vida cotidiana a las mismas.

Por momentos irrumpe su ansiedad en la comunicacion con el otro, queriendo aportar su
opinidn, siendo necesario sefalar dicha situacién, y volver a encuadrar las reglas del
espacio, Agustin acepta dichos comentarios de forma respetuosa y busca adaptarse.

Este ha sido uno de los principales objetivos de trabajo a lo largo de las consultas de este
ano, el autoconocimiento de sus emociones, el manejo y el control sobre las mismas.
Especialmente de su ansiedad, el manejo del estrés y las frustraciones, utilizando el

control de la respiracién como principal recurso.

Ultimamente se lo ha visto muy estresado y desbordado por sus estudios para el aho
proximo, y la toma de decisiones sobre los mismos, un tema que le preocupa, por lo cual
también trabajamos sobre proyectos a futuro, pensando en las distintas posibilidades,

sobre todo en metas més a corto plazo, que le generen mayor motivacion.

Agustin muestra avances en lo que refiere al manejo de sus emociones, pero es muy
importante continuar fortaleciendo los aspectos que refieren a la comunicacién, sus
habilidades sociales y el manejo de su ansiedad Aspectos que permitiran un mejor
relacionamiento interpersonal, y también mayor flexibilidad, madurez y estabilidad.

El acompafiamiento sostenido favorecerd que Agustin cuente con un espacio de
contencidn y orientacién ante los desaffos propios de su etapa vital y de las decisiones
académicas que debe afrontar, contribuyendo asi a su bienestary desarrollo personal.

Consideramos importante por lo mencionado anteriormente, dar continuidad al abordaje
el afo proximo.

SUGERENCIAS.

- Continuar con el Tratamiento psicologico.
Continuar con el abordaje de Terapia Ocupacional para desarrollar estrategias de
autonomia y de independendia.

- Mantener controles con psiquiatra Tratante.
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